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5 Vychovny program
pre CVC pri ZS Kezmarska 28, 040 11 KosSice

Vychovny program

Vychovny jazyk: slovensky
Studijna forma: denna
Druh skolského zariadenia: Statna




I. Vieobecna charakteristika CVC

1. Centrum vol’ného ¢asu

CVC pri ZS Kezmarska 28 Kosice, zalozenej v roku 1967, po zaradeni do siete §kol
a Skolskych zariadeni zacalo svoju €innost’ od 1.9.2012. Poskytuje zaujmovo - vzdelavaciu
¢innost’ pre ziakov od 1. po 9. ro¢nika.

Zaujmovo-vzdelavacia ¢innost’ za¢ina najskor po skonceni vyucovania.

Pocas skolského roka spravne vyuziva volny Cas deti, napriklad fyzickym pohybom
a pobytom na ¢erstvom vzduchu. Pri tychto aktivitach si deti posiliiuji vytrvalost), silu, ucia sa
ovladat’ svoje pocity pri sttaziach a pri hre. Ucia sa pravidla kolektivnych $portov ako napr.
vybijana, prehadzovana, dodgeball, catchball a d’alSie. Kvalifikovani pedagogicki zamestnanci
pestujti u ziakov vol'ové vlastnosti a fair play hru.

Veduci jednotlivych krizkov vedu Zziakov k estetickému citeniu, tancu, kresbe,
k tolerancii, k multikultirnej vychove, pracovno-technickym zru¢nostiam, matematickému,
logickému mysleniu tvorivosti.. VyuZzivaji netradi€né techniky vo vytvarnej vychove,
pracovno-technickej a hudobno-pohybovej ¢innosti, matematické hry a sttaze. . Podporuju
rozvoj duSevného zdravia u Ziakov prostrednictvom  prirodovednej, environmentalnej
vychovy, spolocensko-vednej, estetickej vychovy: vo vytvarnej, hudobnej, dramatickej
ginnosti. Dbaju predovietkym o zdravie a bezpe¢nost' deti v CVC, o pitny rezim, hygienu
a dodrziavanie zasad socialneho spravania sa v kruzku. Realizuju nové projekty, tak aby deti
mohli vyuzivat' svoju fantdziu a nadanie. Pripravujl ich na prezentaciu svojich vedomosti
a zrucnosti.

2. Charakteristika veducich kruzkov

Kolektiv CVC tvori v suéasnosti 4 internych kvalifikovanych pedagogickych
zamestnancov a 4 externi zamestnanci, veduci Sachového krazku, numerika (hravé pocitanie)
ainline korculovanie. VSetci skvalitiluji svoju pedagogickl spdsobilost’ absolvovanim
roznych foriem d’alSieho vzdeldvania.

1. E)'Z"If‘r‘lfl'(‘;o - Zrozprivky do | p,qpr. D. Kudlovskd utitelka 1.-4. 1o,
2. Matematika hrou i vadzne Mgr. D. Dovinova ucitel’ka 5.-9. roc.
3. Bystré hlavicky Mgr. D. Dovinova ucitel’ka 5.-9. roc.
4. Legacik Mgr. M. Gasparikova ucitel’ka 1.-9. roc.
5. Numerika A. Stry¢kova ved. kruzku
6. Sachovy krizok R. Juhar ved. krazku
7. Inline korcul'ovanie J. Dohanic¢ a C. Dohanicova | ved. kruZku




3. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Vyuzivame priestory:
- Telocvi¢ia — malé a vel'ka
- ihriska
- pocitaCova ucebna
- odborné ucebne
- triedy

Materialno-technické zabezpecenie:
- CD prehravace
- didakticka technika s didaktickymi hrami
- Sportové nacinie
- kancelérske potreby
- vytvarné potreby
- spolocenské hry
- stolové hry
- knihy zo Skolskej kniznice
- vypoctova technika a softvér (lego-Spike)

4. Vyuzivanie vypoctovej techniky

— vypottova technika sa v CVC vyuziva v poéitatovych uéebniach, v multimedialnej
jazykovej ucebni a v triedach.

I1. Charakteristika vychovného programu

1. Kradové kompetencie Zziaka v CVC

V CVC ide predovsetkym o rozvijanie kliovych kompetencii, ktoré deti ziskavaji vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kole. Rovnako ako vo vzdelavani v $kole, aj v CVC ich
chapeme ako doleziti kategdriu suborov vedomosti, zrucnosti, postojov a hodnotovej
orientacie osobnosti, ktoré potrebuje kazdy ¢lovek k svojmu osobnému rozvoju, socialnemu
zacleneniu, k aktivnemu obcianstvu a K permanentnému celozivotnému vzdelavaniu.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze kompetencie deti v CVC nadvdzuji na dané
kompetencie prislusnej Skoly.

KIu¢ova kompetencia dietata CVC je preukazana schopnost vyuzivat vedomosti,
zruénosti, postoje, hodnotovll orientaciu ainé spoOsobilosti pri samostatnej priprave na
vyucovanie a sebavzdelavani, v osobnostnom rozvoji, v aktivnom vyuzivani vol'ného casu
a v budiicom aktivhom uplatneni sa v praktickom Zivote.

Kompetencie ucit’ sa ucit’

e rieSi nové, nezndme ulohy a situacie
e zlcCastiiuje sa vedomostnych stut'azi
e prejavuje zaujem o noveé informacie

Komunika¢né kompetencie
e zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
e vypocuje si opacny nazor




e rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
e prijima spétnu vizbu

Socialne kompetencie

e pomenuje svoje potreby, city a pocity

e zvladne jednoduché stresové situacie

e vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby ziakov a 0s06b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

ovladda jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

e rozvija manudlne zru¢nosti

Obcianske kompetencie

e uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobdd inych osob

e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
e jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

e prejavuje uctu k rodicom a k star§Sim osobam

Kulturne kompetencie

e pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu

e rozliSuje kultarne a nekultarne spravanie

o reSpektuje iné kultiry a zvyky

e prijima kultirne podnety

e je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
e ovlada zaklady kultarneho spravania

e kultivuje svoj talent

™

. Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti CVC /metédy a formy prace/

St spolo¢né vychovno-vzdelavacie postupy, metddy, zasady alebo pravidlé, ktorymi
veduci krizkov vedu deti k ziskavaniu alebo rozvoju stanovenych kompetencii.

Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyu¢ovania sa v CVC preferujii najmai
heuristické, problémové, demonsStratné a inscenacné metddy. Vyznamnou stratégiou je
vyuzivanie zazitkovych metdd a foriem prace ako napr. brainstorming, argumentacia, diskusny
klub, dobrovolnictvo, timova spolupraca.




Spolo¢nymi stratégiami pre vacsinu vychovnych oblasti je vytvorenie prostredia, ktoré
deti aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani v skole.

IV. Vychovny plin CVC

Je vypracovany pre vSetky kruzky na Skolsky rok.

Vo vychovnom pléne je stanoveny zoznam tematickych oblasti zdujmovo —vzdelavacej
s vymedzenim najmenSieho poctu vychovno-vzdelavacich c¢innosti/aktivit pre prislusny
krazok. V jednom krazku CVC moézu byt deti aj z viacerych ro¢nikov.

Cinnost’ v krazku je spravidla 2 hodiny tyzdenne, pricom 1 hodina zaujmovo —
vzdelavacej ¢innosti trva 60 minut.

V. Vychovné osnovy CVC Slnie¢ko

Vychovné osnovy su sucastou vychovného programu. Su vypracované v jednotlivych
oblastiach pre jednotlivé krizky. Obsahuju vychovno-vzdelavaci ciel’, obsah a tému vychovno-
vzdelavacej Cinnosti, kompetencie a vymedzuju pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti pre
jednotlivé krizky na obdobie Skolského roka. Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti nesmie
byt nizsi, ako je stanoveny vo vychovnom plane.




Nazov zaujmovo-vzdelavacieho
kriazku:

Matematika hrou i vazne
Bystré hlavicky

Ro¢nik:

9. ro¢nik, 7. roénik

Charakteristika kruzku:

Ciel’om prace v matematickom kruzku je:

e priprava ziakov na matematické sutaze,

e praca so ziakmi nadanymi na matematiku -
rozvijanie ich nadania,

e rozvijanie zaujmu ziakov o matematiku,
prostrednictvom uloh z tzv. rekreacne;j
matematiky - krtizok ako zaujmova ¢innost’
ziakov,

« prehibenie matematickych vedomosti Ziakov,

e zvySenie logického myslenia a predstavivosti,
zvysit’ zaujem ziakov o matematiku.

Priprava ziakov na zvladnutie Testovania 9 a priprava
na prijimacie skusky na stredné skoly.

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze Ziaci sa hlasia aj na
gymnazia okrem opakovania , precvi¢ovania a
upeviiovania uciva zakladnej Skoly sa na krazku budu
riesit’ aj examove ulohy, ulohy z r6znych
matematickych sutazi - malynar, matik, pytagoriada,
olympiada a ulohy typu monitoru, ulohy na rozvijanie
logického a kritického myslenia. Ziaci sa pri rieSeni
uloh budu ucit’ schopnosti argumentovat’,
komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine, pouzivat
IKT na vyhladavanie, spracovanie uloZenie a
prezentaciu informacii. Oboznamia sa s interaktivnou
tabul'ou a predvadzacimi zoSitmi vypracovanymi v
Activinspire a s programom CabriGeometria.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minut

Pocet hodin rocne: 60 hodin

Prehlad tematickych celkov: Priprava na sut’aze 10 hod
Upevilovanie matem. zru¢nosti 20 hodin
Predstavivost’ a geometria 4 hodin
Hra 4 hodin
IKT zru¢nosti 8hodin
Slovné ulohy 6 hodin
Pracovny zoSit 8 hodin
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Tematicky vychovno-vzdelavaci plan

(&}
@ W
g 11:;)3?; Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Cisla okolo nas — Uvodna hodina Vediet’ s¢itavat’, Vysvetlit’ zékladné pravidla
upevilovanie Prirodzené a celé Cisla odcitavat’,nasobit’ delit’ a zésady pocitania
matemat.zruénosti
2 Desatinné ¢isla , zlomky Vediet s¢itavat’, Zdokonalit’ si zru€nosti pri
odcitavat’,nasobit’ delit’ vypoctoch,
Urc¢it’ zvysok, pracovat’
S réznymi zapismi Cisel Utuzovat priatel'ské vztahy
Vv kolektive pri skupinovej praci
2 Dohody ndm poméhaju Vediet’ aplikovat’ zakonitosti pri | Uviest’ a vysvetlit’ zdkladné
= matematickych operaciach pravidla pri rieSeni uloh
= S roznymi typmi zatvoriek.
g Upozornit a urcit’ pripady
& nespravneho postupu
2 Priprava na sitaze | MO-stitazné ulohy Naucit’ algoritmy a postupy pri Rozvijat’ matem.zrucnost’.
rieSeni uloh skolského kola Ukazat’ a naucit’ spravnu
techniku algoritmu .Vytvarat
spravne postoje k narocnejsim
uloham.
2 Riesenie uloh zo skolskych kol Naucit” algoritmy a postupy pri Vediet’ prekonat’ prekazky pri
5 Pytagoriady rieSeni uloh Skolského kola hl'adani moZnosti rieSenia
< Vytvarat’ spravne navyky pri
O spolo¢nej praci

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111):))3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Ako zvladnut testovanie Vediet’ vypocitat’ naro¢nejsie Vediet’ preskakovat’ Svihadlo
Priprava na celoslovenské ulohy znozmo a striedavonoz
testovanie 9 generalka Komparo Rozvijat’ koordinéciu pri cviceni
9 so Svihadlom
2 Upeviiovanie Cvicenia vo dvojiciach Vediet spgjat’ Citatel'skl Vediet vyhodnotit’, vysvetlit’
matemat.zru¢nosti gramotnost’ s matematickou a pouzit’ text
zruénostou
2 Ciselné postupnosti N3jst rieSenia jednoduchych a Ukézat’ a naucit’ spravne rieSenie
zabavnych uloh s matematickou | a zapis tloh, vyberat’ ulohy
témou s vahou niZSieho poznavacieho
procesu
2 Slovné tlohy Zaujimavé slovné tlohy so Zivota | Vediet’ ngjst rieSenia aplika¢nych | Rozvijat’ obratnost’ pri rieSeni.
so zameranim na finan¢nu uloh v matematike s prvkami Upevnit vyss§i poznavaci proces
gramotnost’ problémov bezného zivota ziakov, vyberat’ tillohy s vysSou
vahou poznavacieho procesu
2 Didaktické hry Dopliovacky, hlavolamy Aplikovat’ ziskané matematické | Vediet prekonat’ prekazky pri
5 s matematickou zrucnosti pri logickych ulohach | hl'adani riesenia
= tematikou Vediet spolupracovat’ a spolo¢ne
% sa snazit’ dosiahnut’ o najlepsi
z vysledok
s |2 Hradanie votrelcov Naucit sa techniku vyhl'addvania | Rozvijat’ vytrvalost’, obratnost’,
= Hry zamerané na vSestranny spravnych matematickych rychlost’ a psychomotorické
8 rozvoj matematickych vypoctov schopnosti ziakov
o schopnosti,

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111)(())3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Ekomatematika Nie je ,,0Odpad ako odpad* Vediet’ robit’ matematické Rozvijat’ poznanie o tvorbe
Vv slovnych ulohach vypocéty pri environmentalnych odpadu jeho mnozstve
ulohach zamerané na oblast’ a poukazat’ na potrebu jeho
odpad zniZovania
Vytvarat’ spravne navyky pri
nakupovani

2 Nase zivotné prostredie v ¢islach | Vediet’ robit’ matematické Rozvijat’ znalosti o environm.
vypocty pri environmentalnych problémoch
ulohach zamerané na oblast’ Zdokonalit’ si poznanie v oblasti
Zivotné prostredie ochrany vzduchu cez ¢isla

Hradat’ aplika¢né ulohy

2 Rekordy v risi zvierat Vediet’ akou rychlostou sa Naucit’ sa vyjadrovanie faktov
pohybuju zvierata, vediet’, ktoré | Cislami
druhy vynikajt svojou
hmotnost'ou, analyzovat’,
porovndvat, premienat’

2 IKT zru¢nosti Diagramy, grafy Vediet vytvorit tabulku, graf — | Vymenovat a v praxi uplatiovat’
diagram, naucit’ sa rozliovat’ zapis udajov do tabulky, vediet
hodnoty — udaje, vediet zostrojit’ graf, rozvijat’ zru¢nosti
interpretovat’ udaje, upevnit pri prechode od jedného typu
rdzne sposoby znazornenia znazornenia k inému.
hodnét — udajov, vyuzitie IKT (kruhovy, stlpcovy diagram..)

v Statistike,... ,
5 prechod od jedného typu
g znazornenia k inému.
=

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111)(())3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Zabavne interaktivne testy Overenie vedomosti Vediet’ prejavit radost’
Z vitazstva, vediet’ ocenit’ supera
a zmierit’ sa
s prehrou
2 Statisticky prieskum - projekt, Vediet urobit’ Statisticky Riesit’ ulohy zo Statistiky s
spracovanie prieskum, urcit’ $tatisticky subor, | vyuzitim vypoctu aritmetického
rozsah Statistického stiboru, priemeru. Vediet spracovavat’
Statisticky znak, Statisticku ziskané hodnoty - udaje z
jednotku, statistické triedenie, vlastného Statistického prieskumu
nahodny vyber, absolutnu do tabul’ky. Interpretovat’ tidaje z
pocetnost’, relativhu pocetnost’ tabul’ky a prostrednictvom
javu, viacerych druhov diagramov —
grafov (kruhovy, kolacovy,
tise¢kovy, stipcovy, spojnicovy)
znazornit’ tdaje
2 Cabrigeometria Vediet' narysovat’ zakladné Osvojit si zakladné zrucnosti pri
geometrické prvky, rovinné praci s programom. zdokonalit’ si
utvary techniku IKT zruénosti,
vytrvalost,, obratnost’,

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111):))3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Predstavivost’ a Obvody, obsahy a objemy Vediet pouzit’ vhodny vzorec pre | Poznat’ zakladné vzorce pre
Geometria vypocet, precviit’ orientdciu pri | vypocet obvodu a obsahu Stvorca,
urcovani, rovinnych utvarov a kosostvorca, obdiznika,
telies kosodiZnika a trojuholnika.
Vypocitat’ obvod a obsah utvarov
(aj z obsahu). Riesit’ slovné
(kontextové a podnetové) ulohy z
realneho Zivota s vyuzitim
poznatkov o obsahu a obvode
utvarov a s vyuzitim premeny
jednotiek dizky a obsahu.

2 Predstavivost’, stavba, kddovanie, | Vediet si predstavit’ situaciu Rozvijat’ obratnost’ a schopnosti

stopy a vediet’ ju riesit’, naucit’ sa ziakov pri tlohach tykajacich sa
stavby kodovat’, podl'a kodovania | stavby, kodovania a stopy.
stavbu nacrtnuat’, rozlisit’ stavbu
a teleso,

2 Slovné ulohy Slovné ulohy veduce k linearnej | Vediet’ definovat’ linearnu Riesit’ primerané slovné ulohy na
rovnici so zameranim na rovnica, nerovnicu s jednou sCitanie a od¢itanie celych a des.
finan¢ntl gramotnost’ neznadmou, l'ava a prava strana ¢isel. Vediet' jednoducho zapisat’

rovnice, rieSenie (koren) rovnice, | postup rieSenia slovnej ulohy,
znamienka rovnosti (nerovnosti), | vypocet a odpoved’ a urobit’
skuska spravnosti skusku slovnej tilohy

2 IKT zru¢nosti Priprava na testovanie 2014 Ziskat prehl'ad o type a vybere Osvojit’ si zdkladné matematické

uloh zaddvanych na testovanie a IKT zru¢nosti
5 v elektronickej podobe Rozvijat’ zodpovednost pred
_q%‘ testovanim
=

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111)(())3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Upeviiovanie Pyramidy cisel, doplnovanie ¢isel | Vvediet’ pouzit’ zakonitosti Rozvijat matematicku zru¢nost,
matematickych postupy a pravidla pri hl'adani tvorivost’ a zmysel pre
zruénosti rieSenia kolektivnost’

2 Vyrazy ¢iselné a s premennou Osvojit’ si pojem Ciselny vyraz. Urcit’ pocet €lenov v ¢iselnom
Scitat’, od¢itat’, nasobit’ a delit’ vyraze. Vediet’ rozhodnut o
primerané ¢iselne vyrazy rovnosti dvoch ¢iselnych
a vyrazy s premennou vyrazov. Vediet rozliSovat’ medzi

¢iselnym vyrazom a vyrazom s
premennou. Zostavit’ jednoduchy
vyraz s premennou. Ur¢it’ vo
vyraze ¢leny s premennou a Cleny
bez premennej. Urcit’ hodnotu
vyrazu.

2 Pracovné listy Percenta, mierka mapy, planu Poznat’ percentovu Cast’ a Naucit’ vypocitat’ a zopakovat

priama a nepriama umernost’ ovladat’ jej vypocet ulohy vypoc¢tom cez 1 percento,
Poznat’ zaklad a ovladat’ jeho troj¢lenku vyuzit pri slovnych
vypocet ulohéch, riesit’ ulohy
3 Rozpoznat’ pocet percent a z praktického zivota v oblasti
§ vediet’ ich vypocet finan¢nictva

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111)(())3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard

2 Uhly, uhly v trojuholniku, Vediet’ definovat’ uhol, vediet’ Dokézat’ objavovat’ uhly v
Stvoruholniku, susedny rozdelenie uhlov praktickom Zivote a okolo seba
a vrcholovy, suhlasny a striedavy | -vediet’ rozdelenie trojuholnikov | Poznat’ vyskovy a strelecky uhol
podl’a velkosti uhlov Vyuzitim vlastnosti vediet
-vediet’ merat’ a rysovat’ uhly vypocitavat’ velkosti uhlov
danej velkosti
-poznat’ velkosti ostrého,
pravého, tupého, priameho a este
vécsieho uhla
-vediet’ zostrojit’ os uhla
-poznat’ vztahy medzi susednymi
a vrcholovymi uhlami
2 Zlomky Sc¢itovanie, od¢itovanie zlomkov | Riesit’ aplikacné tlohy s vyuzitim

zlomkov, --spolo¢ny menovatel’, | matematickych operacii so
spolo¢ny nasobok, zlomkami, vediet’ porovnavat’
-krizové pravidlo pomocou zlomkov, riesit’ linearne
-nasobenie, Cinitel’, suc¢in rovnice so zlomkami
-rozSirovanie a kratenie zlomkov
Zlomok, tvar zlomku

— -desatinné ¢islo, periodické

E, desatinné ¢islo, peridda,

< periodicky rozvoj

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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g 111):))3?:1 Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Mocniny a odmocniny Vediet’ zapisat’ su¢in rovnakych | Preéitat’ spravne zapis druhej a
Cinitel'ov ako druha mocnina, tretej mocniny raciondlneho ¢isla
druhd mocnina ako obsah a urcit’ v iom mocnenca (zaklad)
Stvorca, zapis druhej mocniny a mocnitela (exponent). Vediet
realneho Cisla, vediet’ urcit’ zapisat’ druht a tretiu mocninu
zéklad mocniny (mocnenec), rac. ¢isla ako sucin rovnakych
exponent -mocnitel’, x2 = (—x)2 , | ¢initelov. Zapisat’ aj sucin
naucit’ sa vypocet druhe;j konkrétneho vacsieho poctu
odmocniny, znak odmocnenia, rovnakych Cinitel'ov do tvaru
zaklad odmocniny mocniny a opacne. Vediet’
(odmocnenec), zapis druhej vysvetlit' vztah x2 = (—x)2 a x3 #
odmocniny (—x)3.
2 IKT zruénosti Riesenie testov z www stranok Naucit’ sa hl'adat’ klI'aicové slova, | Vediet najst’ odpovede uloh
zameranych na matematiku rozvijat’ Citatel'ska gramotnost’ S vyberom, s negativnym
O skole, www.zborovna.sk atd’ vyberom, s jednoznac¢nou
odpoved’ou
2 Slovné ulohy Slovné ulohy na vyuzitie Lineérna zévislost’, linedrna Naucit’ ¢itat’ idaje z grafu
zavislosti prvkov funkcia, priama umernost’, obor | priamej a nepriamej imernosti a
realnych ¢isel, nezavisla (x) vediet’ ich pouzit’ pri vypocte.
a zavisla premenna (y), priamka | Vediet’ urcit’ druht siradnicu
= graf lin. funkcie, vlastnosti bodu, ktory lezi na grafe. Riesit’
grafu linearnej funkcie, slovné tlohy na vyuzitie
RSH konStantna funkcia. zavislosti prvkov v priamej a
= nepriamej tmernosti

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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Nazov zaujmovo-vzdelavacieho
krazku:

Sachovy krizZok

Ro¢nik:

1. stupen

Charakteristika kruzku:

1.Faza - Teoreticka priprava

Detom su vStepované teoretické zéklady. Vysvetl'uja
sa im hlavné principy hry a dba sa na presny a spravny
vyklad pravidiel.

2.Féaza - Volna tvorba

Pocas volnej tvorby si deti moézu precvicovat
nadobudnuté teoretické znalosti, rieSit’ rozne Ulohy
alebo sa len tak hrat’ medzi sebou, pripadne ti, ktori si
trifaji mozu na suboj vyzvat’ aj trénera. Deti sa ucia
rozne variatné a kombinacné situdcie, v ktorych sa
prejavuje ich bystrost’ a predvidavost.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minut

Pocet hodin rocne: 60 hodin

PrehPad tematickych celkov: Pravidla Sachu 4 hod
Nécvik zakladnych hernych €innosti 10 hodin
Zdokonal'ovanie zakladnych hernych ¢innosti 24 hodin
Hra 22 hodin




—————

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan
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g 11:331?; Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
5 2 Zakladné pojmy | Pravidla Sachu Pojmy: Sachovnica, kamene, figury, Naucit’ etiketu Sachového spravania
= pesiaci, hodiny a bontonu, pomenovat’ Sachové kamene
212 Chod kamenov Moznosti vSetkych figur v Sachu Ziaci maju ovladat’ spravne t'ahy
) kamenmi
2 Notacia Chod kametiov so zapisom Ziaci si majii osvojit’ spravny zapis
vykonanych tahov
2 Vzajomné kontakty Obranné, itocné moznosti Ziskat’ obranné a uto¢né schopnosti
. kametiov
§ 2 Ciel hry Matové postavenia, patové | Konec¢né postavenie partie Ovladat’ zavere¢né postavenie
= postavenia
2 Mat na jeden tah Posledny t'ah k vyhre Pochopit’ zaverecny t'ah veduci
K vitaznému postaveniu
2 Pat na jeden tah Posledny t'ah k remize Pochopit’ zaverecny t'ah veduci
K remizovému postaveniu
2 Matové postupy Mat Damou Idealny postup vlastného kral'a s Ovladat’ zavere¢ny postup zahnania
damou superovho kral'a na okraj Sachovnice
a matovat’ ho
2 Mat Vezou Idealny postup vlastného kral'a s Ovladat’ zavere¢ny postup zahnania
- vezou superovho kral’a na okraj Sachovnice
2 a matovat’ ho
% 2 Mat Strelcom Idealny postup vlastného kral'a so Ovladat’ zavere¢ny postup zahnania
z strelcom superovho kral'a na okraj Sachovnice
a matovat’ ho
2 Mat Jazdcom Idealny postup vlastného krala s Ovladat’ zaverecny postup zahnania
jazdcom stiperovho kral’a na okraj Sachovnice
a matovat’ ho
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2 Mat PeSiakom Ideélny postup vlastného Ovladat’ zavere¢ny postup zahnania
kral’a s pesiakom superovho krala na okraj Sachovnice
- a matovat’ ho
€12 Mat dvoma Strelcami Idealny postup vlastného kral'a so Ovladat’ zavere¢ny postup zahnania
3 strelcami stiperovho kral’a na okraj Sachovnice
a a matovat’ ho
2 Opakovanie tematického | Idealne postupy v roznych matovych | Zdokonalit’ rozne zaverecné postupy
celku zaveroch
2 STRATEGIA Prvky stratégie Pojmy: stratégia, taktika, pozi¢né Pochopit’ spravny vyznam jednotlivych
faktory pojmov a ich vykladu
2 Fazy partie Delenie partie, hlavné principy vo Ziskat predstavu o rozdeleni
=i (Otvorenie, Stredna hra, vSetkych fazach a sposoboch boja v rdznych fazach
8 Koncovka)
2 Rychle maty (Mat Chyby s kone¢nymi matovymi Naucit’ sa vyuzit’ a vyvarovat’ sa pred
blaznov, Schuster mat, nasledkami rychlymi spésobmi tvodnych matovych
Légalov mat) postupov.
2 Material, priestor, Cas Vysvetlenie pojmov v Ssachovom boji | Objasnit’ bojovych faktorov
a ziskanie predstavy
2 Bojovy material Tabul’ky hodnét jednotlivych Naucit’ sa matematicky ohodnotit’
5 (Hodnota kamenov) kamenov vybité kamene
ER) Posobnost’ figar Vizba, dvojity uder (vidlicka, double, | Pochopit’ rozne Gtocné taktické
é (Utoéné a obranné viacnasobné napadnutie) ohrozenia
moznosti)
2 Pdsobnost’ figar Ustup, likvidacia, krytie, prekrytie, Pochopit’ r6zne taktické spdsoby obrany
(Uto&né a obranné protititok
moZnosti)
< |2 Plany na zisk materialu Manévrovaci boj spojeny s napddanim | Naucit’ sa spravnym utokom dosiahnut’
= superovych kamenov a ich dobitim zvicSenie materidlnej prevahy
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2 ELEMENTARNE | Kral’ a Pesiak proti Postup pre dosiahnutie premeny Ovladat’ spravny postup pri
PESIAKOVE Kralovi pesiaka presadzovani minimalnej vyhody
KONCOVKY Vv zaverecnej koncovke
2 Stvorec, opozicia, Ro6zne sposoby boja Kral'ov Naucit’ sa bojové taktické prostriedky
blokada, nevyhoda tahu Vv elementarnych koncovkach
2 Koncovky s peSiakom na | Postup pre dosiahnutie zisku peSiaka Ziskat technicka zru¢nost’
— kazdej strane V manévrovacom boji
R A:blokovani peSiaci Postup vlastného kral’a na odtlacenie Zvladnut manévrovanie samotnymi
< superovho kral'a od pesiakov kralmi
2 Kosostvorec Bojové pravidlo kosoStvorca Pochopit’ postavenie veduce k vyhre
2 B:neblokovani peSiaci Postavenia s moznost'ou postupu Zvladnut manévrovanie s moznostou
pesiakov zapojenia peSiakov do boja
2 Odtlacenie Postup pri ktorom kral’ kral'a odtlaca Zvladnut manévrovanie, pri ktorych
= od cesty k pesiakom zabranime suhre superovych kamenov
= (2 Opakovanie tematického | Testy peSiakovych koncoviek Zistit’ znalostnl Groven
celku
2 Boj damy proti pesiakovi | Idedlny postupu kral'a a damy proti Ovladat’ spolo¢ny postup
d’aleko postapivSiemu pesiakovi
2 Daleki pesiaci, remizovi Postavenia s moznostou vyhry alebo | Objasnit’ postavenie, v ktorych je
pesiaci, vitazny priestor remizy alebo nie je mozna vyhra
;E 2 Priprava na zaverecny Nécvik hry s ¢asovou kontrolou Ziskat navyk na ¢asové tempo turnaja
turnaj Slniecko
6 Zaverecny turnaj SlnieCko | Realizécia turnaja Vyhodnotit’ zdverecné poradie ziakov
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Nazov zaujmovo-vzdelavacieho Divadielko - Z rozprzivky do
kruzku: .
rozpravky
Ro¢nik: .
1. stupent
Charakteristika kruzku: Divadielko " Z rozpravky do rozpravky" - cielom

divadielka je vytvarat’ detom socidlne situacie, do
ktorych sa v zivote dostalo, alebo dostane a pomahat’
mu ich riesit’, podnietit’ imaginaciu divaka. Deti sa
ucia rozliSovat’ dobr¢ a zI¢. Detské divadielko plni
Styri vyznamné funkcie - poznévaciu, vychovna,
esteticku a zabavnu a vSetky tieto zlozky musia byt
vo vyvazenej rovine. Okrem tohto divadielko plni aj
d’al§ie vyznamné ulohy: - vychovéva detského divaka
a pripravuje detského herca, -pomaha osvojit’ si urcité
zrucnosti 1 remeselné, pri priprave rekvizit a scénys, -
vychovava herca ku kultirnemu jazykovému pejavu,
- u¢i zdkladny technikdm vedenia babky -manusky.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minat

Pocet hodin rocne: 60 hodin

Prehlad tematickych celkov: Dramatika 4 hodin
Prostriedky 8 hodin
Stavebné prvky 4 hodin
Dramaticka tvorba 44 hodin
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Tematicky vychovno-vzdelavaci plan
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T lI: OS?t Tematicky celok Téma Obsahovy $tandard Ciele, vychovny Standard
S oain
Oboznamenie sa s babkami a
IX. 2./2h Dramatika Uvodna hodina - Dramatické umenie Technika vedenia babky babkovym divadlom
Diet’a dokaze narabat’ s babkou, zvlada
3.12h Dramatické umenie Technika vedenia babky jednoduché techniky vedenia babok
Zakladné principy ozivovania Improvizacia - praca s babkou,
4./2h improvizovanej babky jednoduché etudy vo dvojiciach
Zakladné principy ozivovania Improvizacia - praca s babkou,
X. 1./2h improvizovanej babky jednoduché etudy vo dvojiciach
Dieta sa uci zvladat’ zaklady
Prostriedky vyjadrovania vyuzivané pri spravneho tvornia dychu, hlasu a
2./2h Prostriedky dramatizacii Recové prostriedky artikulacie.
Chapat’ dolezitost’ spravneho drzania
3./2h Pohybové prostriedky tela.
Dokazat’ hlasom, pohybom a vedenim
Verbalna a neverbalna komunikacia babky vyjadrit zakladné emdcie.
Pri praci s babkou na javisku prepéjat’
slovné pohybové schopnosti za u¢elom
Spojenie verbalnej a neverbalnej vyjadrenia vlastnych vnitornych stavou
4./2h komunikacie ako dramaticky prejav. a emocii i emocii uritrj postavy
Vyjadrit’ sa prostrednictvom textu alebo
Zakladné stavebné prvky detského ulohy spontanne a prirodzene, ale ostat’
XI. 1./2h Stavebné prvky divadla Diet’a sa hra sebou samym
Vlastnymi detskym vyjadrovacimi
prostriedkami hrat’ sa a konat’ ako dana
2.12h Diet’a sa hra na niekoho iného babkova postava
Hladat’ a vyjadrit’ namety k
Proces dramatickej a inscenacnej dramatizacii- Co chceme hrat’?, Ako to
3./2h Dramaticka tvorba tvorby Némety a témy chceme hrat'?,komu to chceme hrat™?

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

4./2h

Prostrednictvom improvizacie prebudit’
u deti tvorivost’ - hrdm sa s babkou a
hram s babkou improvizovanu situaciu,
postavu

XIlI.

1./2h

Vstup do role

Na zaklade vlastného pocitu vyberat’
jednoduché 'udové rozpravky, v
ktorych vystupuju zvieratka s l'udkymi
vlastnost'ami rozdelenie a obsadenie
uloh

2./2h

Vstupovat’ do jednoduchych roli,
prirodzene a presvedcivo sa v nich
spravat’

3./2h

Vnimanie dramatického diela

Prezentacia tvorby

Prezentovat’ pred ¢lenmi kruzku
produkt spolo¢nej skupinovej tvorby a
sledovat’ prezentacie ostatnych,
vystipenie pre SKD

1./2h

Dramatické umenie- druhy zénre

Zakladné divadelné druhy babkové
divadlo, pohybové a tanecné divadlo

Ozivenie babkového divadla hudbou,
Spevom a tancom

2./2h

Pohyb - stylizovanym pohybom
naznacovat’ vlastnosti postav napriklad
zvyraziiovat zvieratd a predmety

3./2h

Prostrednictvom zvukovych efektov -
jednoduchych rytmickych nastrojov
dotvérat’ atmosféru a styl hry

1./2h

Vytvarat, vyrabat’ jednoduché, ucelové
kulisy z kartonov

2./2h

Vytvarat, vyrabat’ jednoduché, ucelové
kulisy z kartonov

3./2h

Vytvarat, vyrabat’ jednoduché, ucelové
kulisy z kartonov

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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& Pocet
7 hodin Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
p=
Proces dramatickej a inscenacnej Dramatizacia predlohy podla vyberu
11. 1./2h tvorby Namety a témy deti -¢itacia skuska, cibrit’ dialogy
Vstupovat’ do jednoduchych roli,
prirodzene a presvedcivo sa v nich
2./2h Vstup do role spravat
Dokazat radit’ situacie v casovej
3.12h Dramaticka situécia, pribeh naslednosti, dramatizovat’ pribeh
Pri jednoduchej dramatickej hre vnimat’
ostatné deti v priestore a reagovat’ na
4./2h Spolupraca ako prejav komunikacie nich.
Alternacia postav - obsadenie jednej
V. 1./2h Vstup do role postavy viacerymi det'mi
Alternacia postav - obsadenie jednej
2./12h postavy viacerymi detmi
Tanec- vytvorenie jednoduchého tanca
3./2h Hudba a pohyb ako doplnenie celkového obrazu scény
Tanec- vytvorenie jednoduchého tanca
4./2h ako doplnenie celkového obrazu scény
Zdokonal'ovat’ techniku vedenia babky
V. 1./2h Technika vedenia babky pri nacviku rozpravky
Zdokonal'ovat’ techniku vedenia babky
pri nacviku rozpravky -
2./12h zdokonal'ovanie verbalneho prejavu
Zdokonal'ovat’ techniku vedenia babky
3./2h - precvicovanie rozpravky, prezentacia
Vytvarat, vyrabat’ jednoduché, ucelové
kulisy z kartonov, uplatnit’ vlastny
4./2h Dramatické umenie Babkové divadlo vytvarny prejav

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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Pocet
hodin

Mesiac

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

VI 1./2h

Vytvarat, vyrabat’ jednoduché ucelové
kulisy z kartonov, uplatnit’ vlastny
vytvarny prejav

2.2h

Vnimanie dramatického diela

Prezentacia tvorby

Prezentovat’ pred clenmi krazku
produkt spolo¢nej skupinovej tvorby a
sledovat’ prezentacie ostatnych,
vystiipenie pre SKD

3./2h

ZAVER

Zhodnotit’ celoro¢nti spolupracu,
vyjadrit vlastné pocity a podnety pre
nasledujuci k. r. ,zaverecné
improvizacie a rozlicenie sa s babkami
pred prazdninami

CVC Slniecko pri 7S Kezmarska 28, Kosice
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Nazov zaujmovo-vzdelavacieho . . .
krizku: Inline korcul’ovanie

Ro¢nik:

Prvy stupent

Charakteristika kruzku: Cielom krauZku Inline korculovane je hravou formou
prebudit’ a zvysit' zaujem deti 0 kor¢ul'ovanie a pohyb,
formou hravych cviceni na korculiach, rozvijat’ telesnt
kondiciu a zmysel pre kolektivnost’, usmeriiovat’
konanie deti v duchu zasad fair play a vytvarat’
spravne pohybové navyky ku korcul'ovaniu.

Na hodinach deti hraja hry na kor¢uliach zamerané na
vytrvalost’, obratnost’, rychlost’, ohybnost. Vel'mi
dolezité su posilitovacie a kondi¢né cvi€enia, ktoré
budeme robit’ na hodinach aj bez kor¢al’. Oblibené su
aj sutazné hry pri ktorych deti maju moZnost’ za
pretekat’ si na korculiach a porovnat’ si rychlost’ medzi
svojimi spoluziakmi.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minut

Pocet hodin rocne: 60 hodin

Prehlad tematickych celkov: Zaklady Sportovych hier na korculiach
Prekazkova draha na kor¢uliach
Zaklady korcul'ovania

Pripravné kondi¢né a koordina¢né cvicenia
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Tematicky vychovno-vzdelavaci plan
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2 Pocet Tematicky celok Téma
s hodin
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti, zdsady
korcul'ovania bezpecnosti a ochrany zdravia pri kor¢ul'ovani, Zakladny postoj, technika.
Prvé kroky na in Rozcvicenie, pohybové hry
line korculiach
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Prvé kroky na kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti, Kroky
inline korculiach v zakladnom postoji vpred, vzad
Pravidla bezpe¢ného inline Rozcvicenie, pohybové hry
korc¢ul'ovania
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Prvé kroky na kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti,
5 inline korc¢uliach Nacvik chddze na in line korculiach
£ Pravidla bezpec¢ného inline Rozcvicenie, pohybové hry
D .
2 korculovania
@ Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj po€as ¢innosti
korc¢ul'ovania Jazda v zakladnom postoji znozmo
Jazda vpred Rozcvicenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj po€as ¢innosti
5 korcul'ovania ZatéacCanie pri jazde vpred
2 Jazda vpred Rozcviéenie, pohybové hry
o Rozcvicenie, pohybové hry
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S hodin
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
koréul'ovania Jazda vpred v nestibeznych vinovkach
Jazda vpred Rozcvicenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
koréul'ovania Jazda vpred v stibeznych vinovkach
Jazda vpred Rozcviéenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
koréul'ovania Jazda vpred - jednonoz
Jazda vpred Rozcvigenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocCas ¢innosti
kor¢ul'ovania Jazda vpred s dvojoporovou fazou
Jazda vpred Rozcvigenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korc¢ul'ovania Prekladanie pri kor¢ul'ovani vpred
Jazda vpred Rozcviéenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
5 2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
= kor¢ul'ovania Zastavenie brzdou (heel stop)
S Zastavenie pohybu — brzdenie | Rozcvi¢enie, pohybové hry
z Rozcvicenie, pohybové hry
s |2 Pravidla bezpec¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
= kor¢ulovania Zastavenie oblukom
8 Zastavenie pohybu — brzdenie | Rozcvicenie, pohybové hry
e Rozcvicenie, pohybové hry
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2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
kor¢ul'ovania Zastavenie jednostrannym pluhom
Zastavenie pohybu — brzdenie | Rozcvicenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korc¢ul'ovania Zastavenie obojstrannym pluhom
Zastavenie pohybu — brzdenie | Rozcviéenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korc¢ul'ovania Korc¢ulovanie vzad v nesibeznych vinovkach
Jazda vzad Rozcviéenie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
koréul'ovania Brzdenie pluhom s odsl'apavanim
Zastavenie pohybu — brzdenie | Rozcvi¢enie, pohybové hry
Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj po€as ¢innosti
= korcul'ovania Korcul'ovanie vzad v subeznych vinovkach
2 Jazda vzad Rozcvicenie, pohybové hry
= Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpec¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj po€as ¢innosti
korcul'ovania Kombinacie Jazda vpred a vzad
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
5 |2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
—% kor¢ul'ovania Korc¢ulovanie rychlostné v telocvicni
= Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
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2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
korc¢ul'ovania Zastavenie a pady
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
korc¢ul'ovania Spolupraca — kor¢ulovanie v skupine
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korc¢ul'ovania Terénne korculovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
kor¢ulovania Terénne korc¢ul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korculovania Terénne korcul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
Q|2 Pravidla bezpec¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
3 korculovania Terénne korcul'ovanie
= Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korculovania Zastavenie na trave (grass stop)
Zastavenie pohybu — brzdenie | Terénne kor¢ul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
|2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
g korcul'ovania Terénne korcul'ovanie
< Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
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2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
kor¢ul'ovania Terénne korculovanie
RozcviCenie, pohybové hry Rozcvi€enie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
korc¢ul'ovania Terénne korculovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
kor¢ulovania Zastavenie o pevnu prekazku (wall stop)
Zastavenie pohybu — brzdenie | Terénne koréul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry + stitaz
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korc¢ul'ovania Zastavenie s pomocou druhej osoby (friend stop)
Zastavenie pohybu — brzdenie | Terénne koréul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korculovania Terénne korcul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
= korculovania Terénne korcul'ovanie
> Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korcul'ovania Terénne korcul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry + sut'az
2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas Cinnosti
= korculovania Terénne korcul'ovanie
= Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
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2 Pravidla bezpe¢ného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
korculovania Terénne korcul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
2 Pravidla bezpecného inline kontrola kompletného vybavenia (vystroja) kazdého korculiara pred aj pocas ¢innosti
kor¢ulovania Terénne korcul'ovanie
Rozcvicenie, pohybové hry Rozcvicenie, pohybové hry
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Nazov zaujmovo-vzdelavacieho v
kruzku: LEGACIK

Ro¢nik:

1.a9. ro¢nik

Charakteristika kruzku: Cielom krizku LEGACIK (LEGO® Education
SPIKE™ Prime) je nepretrzite motivovat a zapdjat’
ziakov prostrednictvom hrovych vzdelavacich aktivit,
aby premyslali a riesili zlozité problémy bez ohl'adu na
hibku ich poznatkov. Od jednoduchych projektov az po
neobmedzené moznosti kreativneho dizajnu SPIKE
Prime pomdaha ziakom sa naucit’ zékladné schopnosti
STEAM pouzivané v 21. storo¢i potrebné k tomu, aby
sa stali inovativnymi Studentami ... a zaroven sa
zabavali!

Kombinacia farebnych stavebnych dielov LEGO®,
lahko pouziteného hardvéru a intuitivneho
programovacieho jazyka potiahni a pust’ (drag and-
drop ) zalozeného na programe Scratch.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minut

Pocet hodin rocne: 60 hodin

Prehlad tematickych celkov: Skupina vynalezov
Life hacks

Tréningové sledovace
Nastartujte podnikanie
Sutaz pripravena

CVC Slniecko pri 7S Kezmarskd 28, Kosice
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2 Skupina vynalezov | Uvodna hodina Pojmy: prikaz, parameter prikazu, | Bezpecnost prace v pocitacovej ucebni.
Poucenie postupnost’ prikazov
0 bezpecnosti Vlastnosti a vztahy: ako stuvisi Aplikovat’ svoje inzinierske, dizajnérske
prikaz/poradie prikazov a vysledok | zru¢nosti na kazdy krok procesu navrhovania
L Psicek HELP Procesy: zostavenie a upravenie definovanim problému a kritérii uspesnosti.
3 prikazu/prikazov, vyhodnotenie Vytvorit’ rdzne prototypy, zavedenim
= postupnosti prikazov systematickych testovacich postupov.
§- Analyzovat tidaje na zlepSenie svojich rieSeni a
n popisom, preco ich rieSenie je najlepsie.

2 Skupina vynalezov | Hopper race Vytvaranie prototypov. Aplikovat’ svoje inzinierske, dizajnérske
zru¢nosti na kazdy krok procesu navrhovania
definovanim problému a kritérii uspesnosti.
Vytvorit’ rozne prototypy, zavedenim
systematickych testovacich postupov.
Analyzovat tdaje na zlepSenie svojich rieSeni a
popisom, preco ich rieSenie je najlepsie.

2 Skupina vynalezov | Super Otestujte ucinnost’ dvoch roznych | Aplikovat’ svoje inzinierske, dizajnérske

upratovanie dizajnov drapakov a urcte najlepsi | zrucnosti na kazdy krok procesu navrhovania
dizajn na zéklade Specifickych definovanim problému a kritérii ispeSnosti.
g testovacich kritérii. Vytvorit r6zne prototypy, zavedenim
3 systematickych testovacich postupov.
§ Analyzovat tdaje na zlepSenie svojich rieSeni a
© popisom, preco ich rieSenie je najlepsie.

e
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2 Skupina vynalezov | Dizajn pre Pouzite proces navrhu na Aplikovat’ svoje inzinierske, dizajnérske
niekoho vytvorenie rieSenia skutoéného zrucnosti na kazdy krok procesu navrhovania
problému. Navrhnut’ nieco pre definovanim problému a kritérii ispesnosti.
niekoho iného. Vytvorit’ rdzne prototypy, zavedenim
systematickych testovacich postupov.
Analyzovat tdaje na zlepSenie svojich rieSeni a
popisom, pre€o ich rieSenie je najlepsie.

2 Skupina vynélezov | Zlomeny Zistite, preCo nieco nefunguje, a Aplikovat’ svoje inzinierske, dizajnérske
opravte to. zru¢nosti na kazdy krok procesu navrhovania

definovanim problému a kritérii uspesnosti.
Vytvorit r6zne prototypy, zavedenim
systematickych testovacich postupov.
Analyzovat tidaje na zlepSenie svojich rieSeni a
popisom, preco ich rieSenie je najlepsie.

2 Life hacks Break dancer Programovat’ s premennymi a Vytvorit’ jasne pomenované premenné a zoznamy
datami. reprezentujuce rézne typy udajov a vykonat

zakladné matematické operécie s hodnotami.

2 Life hacks Opakujte 5- krat | Pomocou premennych spocitajte | Vytvorit’ jasne pomenované premenné a zoznamy
pocet sed-lahov a spalenych kalorii | reprezentujuce rozne typy udajov a vykonat
pocas tréningu. zékladné matematické operacie s hodnotami.

s |2 Life hacks Meteorolog - Vytvorte sposob zobrazenia | Vytvorit’ jasne pomenované premenné a zoznamy
= dazd’ alebo predpovede  pocasia  pomocou | reprezentujice rozne typy udajov a vykonat’

> slne¢no kvalitativnych cloudovych tdajov. | zdkladné matematické operécie s hodnotami.

z
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2 Life hacks Rychlost’ vetra Vytvorte sposob zobrazenia | Vytvorit jasne pomenované premenné a zoznamy
rychlosti vetra pomocou | reprezentujuce rozne typy udajov a vykonat’
kvantitativnych tdajov z cloudu. zakladné matematické operacie s hodnotami.

2 Life hacks Brain game Zaznamenajte  viacero  hodnét | Vytvorit’ jasne pomenované premenné a zoznamy
sucasne do pola (zoznamu) a | reprezentujice rozne typy udajov a vykonat’
porovnajte hodnoty. zakladné matematické operacie s hodnotami.

2 Tréningové Rozcvicka Ziaci vytvoria simulaciu pomocou Zostavit, analyzovat a/alebo interpretovat

sledovace prf)gr_amf)vacich bl_okov bez grafické zobrazenia tdajov.
pripojenia k SPIKE Prime Hub. s ) . . , .
Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.
Hladat matematické vzt'ahy a budu sa hrat so
Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.
Zvazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
g snazit' zlepSit' presnost a presnost udajov
% pomocou lepSich technologickych ndstrojov a
a metod.
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Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Tréningove
sledovace

Stre¢ s datami

V tejto lekcii budu ziaci streamovat’
hodnoty sklonu , ndklonu a
vybocenia , aby mohli sledovat’
¢iarovy graf v redlnom Case. Tento
graf pouziju na koordinéciu svojich
pohybov, pri¢om svoje
streamované udaje priradia k
vopred zaznamenanému grafu.

Zostavit, analyzovat a/alebo interpretovat’
grafické zobrazenia udajov.

Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.

Hladat matematické¢ vzt'ahy a budu sa hrat so
Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.

Zvéazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa

snazit' zlepSit' presnost a presnost udajov
pomocou lepSich technologickych ndastrojov a
metod.
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Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Tréningove
sledovace

Motorkar

Témou tejto lekcie je prenos
energie . Ziaci sa nau¢ia, Ze na to,

aby si cyklista udrzal konStantn(i
rychlost’ pri jazde do kopca , musi
vlozit’ energiu. V tejto lekcii sa
pouziva model elektrického
bicykla. Jeho energia bude
pochéadzat’ zo zvysenia spotreby
energie jeho motora. V reélnej
situdcii by tato energia pochadzala
z mimoriadneho usilia cyklistu.

a/alebo
grafické zobrazenia udajov.

Zostavit, analyzovat interpretovat’
Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.

Hladat matematické¢ vzt'ahy a budu sa hrat so
Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.

Zvéazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
snazit' zlepSit' presnost a presnost udajov
pomocou lepSich technologickych ndastrojov a
metdd.
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Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Tréningove
sledovace

Cas na skoky do
drepu

Zani s pouzitim  senzora
vzdialenosti smerujiceho nadol na
meranie ich maximalnej
vzdialenosti od zeme pri skoku
(uistite sa, Ze s na rovnom
povrchu). Neskér preskimaja
d’alSie metody pomocou senzora
zrychlenia rozbocovaca.

a/alebo
grafické zobrazenia udajov.

Zostavit, analyzovat interpretovat’
Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.

Hladat matematické¢ vzt'ahy a budu sa hrat so
Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.

Zvéazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
snazit' zlepSit presnost a presnost udajov
pomocou lepSich technologickych ndastrojov a
metdd.
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Tréningové
sledovace

Sledujte svoje
kroky

Tato lekcia skuma kinetickll
energiu cloveka kracajuceho

konstantnou rychlostou. Ziaci

za¢nu meranim poctu krokov, ktoré
presli. Tuto hodnotu pouziju na
vypocet prejdenej vzdialenosti,
priemernej rychlosti chodze a
priemernej hodnoty Kinetickej
energie pre dany pohyb. Hub ma
interny akcelerometer, ktory
dokaze detekovat’ pohyb na 3
osiach (tj hore-dole, vl'avo-vpravo,
vpredu-vzadu). Ked’ je Hub
pripnuty na nieci bok, pri chodzi sa
pohybuje a zaznamenava hodnoty
zrychlenia. Vysledny graf
zobrazuje minimdlne a maximalne
hodnoty zaznamenanych hodndt
zrychlenia. Presnost’ tychto
minimalnych a maximalnych
hodnot bude zavisiet’ od vertikélnej
polohy rozboc¢ovaca pocas chodze
Studenta. Presnost’ ,,po¢tu krokov*
bude zavisiet’ od kvality tychto
minimalnych a maximélnych

a/alebo
grafické zobrazenia tidajov.

Zostavit, analyzovat interpretovat’
Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.

Hladat matematické vzt'ahy a buda sa hrat so
Statisttkou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.

Zvazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
snazit zlepSit presnost a presnost Udajov
pomocou lepSich technologickych nastrojov a
metdd.
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Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

hodnot.

Tréningové
sledovace

Zamerajte sa na
to

Tato lekcia skuma, ako kineticka
energia suvisi s rychlostou a
hmotnost'ou. Vasi Studenti vykonaju
experiment, ktory sa zameriava na
meranie prejdenej vzdialenosti v
priebehu casu, pricom ako vstup
pouzije rotaciu kolesa. Pomocou
grafu znazoritujuceho rotécie kolesa
v priebehu casu vysleduju graf
zobrazujuci prejdenu vzdialenost’ v
priebehu ¢asu a potom sa pokusia
vykreslit’ rychlost’ v priebehu casu.

a/alebo
grafické zobrazenia udajov.

Zostavit, analyzovat interpretovat’
Opisat’ vzt'ahy medzi typmi energie a zrychlenim
objektu.

Hl'adat’” matematické vztahy a budu sa hrat so
Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
odpovede na vedecku otazku.

Zvazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
snazit zlepSit presnost a presnost Udajov
pomocou lepSich technologickych nastrojov a
metdd.
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2 Tréningove Prekazkova Ziaci aplikuju to, ¢o sa uz nau¢ili o | Zostavit, analyzovat a/alebo interpretovat’
sledovace dréha potencidlnej a kinetickej energii. | grafické zobrazenia udajov.
Budu nasledovat’ proces | Opisat’ vztahy medzi typmi energie a zrychlenim
inzinierskeho dizajnu, aby dokon¢ili | objektu.
otvoreny projekt, kde vytvoria | Hladat matematické vzt'ahy a budu sa hrat so
prekazkova dréhu, ktora | Statistikou a pravdepodobnostou, aby nasli
demonstruje ich pochopenie tychto | odpovede na vedecku otazku.
konceptov. Zvéazit obmedzenia analyzy udajov a/alebo sa
Najlepsie typy prekazok pre tento | snazit’ zlepSit presnost a presnost udajov
projekt  predstavuju  kyvadlo, | pomocou lepSich technologickych néastrojov a
hojdacku alebo pohyb hore a dole. | metdd.
Pomocou  roznych  materidlov
zapojime ziakov do témy hodndt
udajov naklonenia , natocenia a
vybocenia .
2 Nastartujte Zadajte Opakujte akcie robota ,,kontroly Rozvijat’ schopnosti vypoctového myslenia.
podnikanie objednavku kvality*.

g |2 Nastartujte Mimo prevadzky | Najdite a opravte chyby v Rozvijat’ schopnosti vypoctového myslenia.

T podnikanie programe, aby dorucovaci kosik

= fungoval tak, ako ma.

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice

10




Q
< v
é ll:::sl?ltl Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Nastartujte Sledujte svoje Programovanie remixov sa sklada | Rozvijat’ schopnosti vypoétového myslenia.
podnikanie zasielky na pouzitie sledovacieho zariadenia
XY na sledovanie cesty na kuasku
papiera.
2 Nastartujte Udrzujte to v Pouzite podmienky na uzamknutie | Rozvijat’ schopnosti vypoctového myslenia.
podnikanie bezpeci alebo odomknutie dveri
bezpecnostnej schranky.
2 Nastartujte Zautomatizujte to | Vytvorte a naprogramujte | Rozvijat’ schopnosti vypoctového myslenia.
podnikanie automatizovaného pomocnika,
_ ktory dokaze identifikovat a
k) odoslat’ spravny balik na zaklade
< farby.
2 Sutaz pripravena Postavte si zakladnu cvicnej jazdy a | Zozndmit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
Tréningovy tabor | robte presné a kontrolované postupne naucia zéklady stavania a programovania
1: Jazda okolo pohyby. autonémnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
sut'azného robota.
Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
Vyuzivat’ proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
= suvisiace so spolupracou a timovou pracou a
= zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice
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Pocet

hodin Tematicky celok

Mesiac

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

2 Sutaz pripravena

Tréningovy tabor
2: Hra s
predmetmi

Pouzite senzory na ovladanie
motorov a interakciu s objektmi na
sut’aznom poli.

Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
postupne naucia zaklady stavania a programovania
autonomnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
stt’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
VyuZzivat proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupricou a timovou pracou a
zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

2 Sutaz pripravena

Tréningovy tabor
3: Reakcia na
Ciar

PiSte programy pomocou snimaca
farieb, aby bola Driving Base
autondémna.

Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
postupne naucia zéklady stavania a programovania
autonémnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
sut’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
Vyuzivat’ proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupracou a timovou pracou a
Zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice
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jazdnej zakladne

sat'az.

Q
< v
é ll:::sl?ltl Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Sutaz pripravena Riadena misia Trénuj svoj tim cez skuto¢nll misiu | Zoznamit’ sa so svetom robotickych sut'azi, ked’ sa
2022/23 FIRST ® LEGO ® League a priprav | postupne naucia zaklady stavania a programovania
ho na vyzvy, ktoré pridu! autonomnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
stt’azného robota.
Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
VyuZzivat proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupricou a timovou pracou a
zivotné zrucnosti pre ich budicu kariéru. .
2 Sutaz pripravena Pouzite efektivnu timovli pracu na | Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
Zostavenie vybudovanie a prezentaciu silnej postupne naucia zéklady stavania a programovania
pokrocilej jazdnej zékladne pripravenej na autonémnych robotov pomocou senzorov.

Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
sut’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
Vyuzivat’ proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupracou a timovou pracou a
Zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice
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Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Moj kéd, nas
program

Pouzite My Blocks na pisanie
organizovanych programov, ktoré
pom6zu Advanced Driving Base
fungovat’ rychlo a spol’ahlivo.

Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
postupne naucia zaklady stavania a programovania
autonomnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
stt’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
VyuZzivat proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupricou a timovou pracou a
zivotné zrucnosti pre ich budicu kariéru. .

Q
@ W
8 Poc?t Tematicky celok
s hodin
2 Sutaz pripravena
2 Sutaz pripravena
=
=

Cas na upgrate

Zostavte si motorizované nastroje,
ktoré mézu pomdct’ vyriesit’
sut'azné ulohy.

Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
postupne naucia zéklady stavania a programovania
autonémnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
sut’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
Vyuzivat’ proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupracou a timovou pracou a
Zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice
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Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Sutaz pripravena

Misia pripravena

Pouzite kontrolované motorické
pohyby, senzory a organizované
programy na vyriesenie cvicnej
sut'aznej vyzvy v ¢o najkratSom
Case.

Zoznamit’ sa so svetom robotickych sutazi, ked’ sa
postupne naucia zaklady stavania a programovania
autonémnych robotov pomocou senzorov.
Spolo¢ne pracovat’ na vybudovani efektivneho
stt’azného robota.

Systematicky testovat’ a zdokonal'ovat’ programy.
VyuZzivat proces navrhovania na vyvoj rieSenia na
splnenie misii a zaroven rozvijat zrucnosti
suvisiace so spolupricou a timovou pracou a
zivotné zrucnosti pre ich buducu kariéru. .

SKD pri ZS KeZmarska 28, Kosice
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Nazov zaujmovo-vzdelavacieho

krizku: Numerika
Rocnik: 1. ro¢nik
Charakteristika kruzku: Cielom prace v krizku Numerika je:

e rozvijat’ zruénosti a kI'ic¢ové kompetencie
v oblasti matematiky

e zlepSenie logického myslenia, pamite,
pozornosti a kreativity

e zlepSenie kognitivnych funkcii -
schopnost’ efektivne sa ucit’

e prispievat k vSestrannému rozvoju osobnosti
dietat’a orientované¢ho na budicnost’

e vyuzivanie efektivnej metodu rychleho
pocitania spaméti, ktord komplexne zapaja
centrd v mozgu

e rozvoj samostatnosti a zodpovednosti

e rozvoj timovych schopnosti

e budovanie ziakov k tomu, aby sa stali
pozornej$imi, sebavedomejSimi a
vnimavejSimi

Ziaci za&inajt lepsie chapat’ matematiku,
prirodné vedy a 'ahko sa ucia cudzie jazyky.
Uspesne sa realizuju vo svojom osobnom Zivote a
maju predpoklad na spravny vyber povolania

V budutcnosti.

Pocet hodin tyZdenne:

120 minut

Pocet hodin rocne: 46 hodin

Prehlad tematickych celkov: Upevilovanie matem. znalosti 7 hodin
Rozvoj kognitivnych funkcii 5 hodin
Rozvoj socidlnych kompetencii 4 hodiny
Precvicovanie jemnej a hrubej motoriky 6 hodin
Hra 4 hodiny
Stutazenie 7hodin
Trenazér 6 hodin
Pracovny zoSit 7 hodin
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Tematicky vychovno-vzdelavaci plan

Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Téma Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Oktober

Pocitanie
jednocifernych cisel

Zoznamenie sa s poc¢itadlom Naucit’ zobrazovat’ a identifikovat’
Cisla0 -4
Oboznamenie sa s pocitadlom

Vediet’ zobrazovat a identifikovat
Cisla0—4

Spravne posuvat’ kamienky na
pocitadle

Zozndmit’ sa a vytvorit’ si pravidla
Oboznamenie sa s pribehom
Numerika — uvedomenie si
zodpovednosti za zivotné
prostredie

Pocitanie do 4 Naucit’ vizualne pocitanie do 4

Zopakovat zloZenie pocitadla,
nulovanie zobrazovanie ¢isel 1 - 4
na pocitadle

Precvicovat pocitanie do 4 na
pocitadle

Ukazat pocitanie bez pocitadla -
vizualne pocitanie (pocitanie
spaméti prostrednictvom
predstavovania si)

17




Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Téma Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Pocitanie do 5 Vediet pocitat’ do 5 na pocitadle a
vizualne

Naudit’ zobrazovat’ Cisla 5, 6, 7, 8
a9

Naucit’ pocitat’ do 5 na pocitadle

a vizualne

Upeviiovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvicovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)

Zlepsenie paméte, pozornosti

November

Pocitanie do 6 Naucit’ ¢islo 6 e na pocitadle aj
vizualne.

Ukazat’ a naucit’ sa ¢islo 6,
zvladnut’ pocitanie na pocitadle, aj
vizualne

Zvysovat rychlost’ pri po€itani
(pomocou online aplikécie
trenazér)

Upevilovat’ znalosti formou sut’azi
Naucit sa prijat’ vyhru aj prehru
Zdokonalit’ si socidlne
kompetencie

Pocitanie do 7 Vediet’ pocitat’ s ¢islom 7 na
pocitadle aj vizualne

Pocitat’ s ¢islom 7 na pocitadle.
Precvicovat’ vizudlne pocitanie.
Rozvijat’ poznanie o pocitani
Pokracovanie v pribehu Numerika
— zbieranie bodov, rozvijanie
znalosti o Zivotnom prostredi,
uvedomenie si jeho hodnoty
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< v
g ll:::sl?ltl Tematicky celok Téma Obsahovy Standard Ciele, vychovny Standard
2 Pocitanie do 8 Vediet pocitat’ s ¢islom 8 na Pocitat’ s ¢islom 8 na pocitadle
pocitadle aj vizualne PrecviCovat vizudlne pocitanie
Rozvijat’ poznanie o pocitani
ZlepSenie logického myslenia
2 Pocitanie do 9 Vediet’ pocitat’ s ¢islom 9 na Precvicit’ pocitanie
pocitadle, aj vizudlne jednocifernych cisel
Zvysit naro¢nost’ prikladov (viac
operacii v priklade)
Trénovat rychlopocitanie spamati
ZlepSenie kognitivnych funkcii
2 Opakovanie Zopakovat’ si pocCitanie Trénovat’ pocitanie formou
jednocifernych ¢isel sut'aze, olympiady
Prijat’ zodpovednost’ a pracovat
samostatne
s |2 Pocitanie Ucenie dvojcifernych cisel Naucit’ zobrazovat’ dvojciferné V skratke zopakovat’ pocitanie
£ dvojcifernych ¢isel ¢isla na pocitadle jednocifernych cisel
8 Naucit’ sa zobrazovat’ dvojciferné
o

Cisla a pocitat’ na pocitadle do 44
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Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Pocitanie do 44

Vediet pocitat’ s ¢islom 44 na
pocitadle, aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 44

Pocitat’ vizualne do

44 prostrednictvom
predstavovania sa

Upeviiovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvicovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)

Riesit’ r6zne hlavolamy a Glohy
Upevilovat’ znalosti formou sutazi
Budovanie socialnych
kompetencii

Pocitanie do 66

Vediet’ pocitat’ s ¢islom 66 na
pocitadle, aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 66

Pocitat’ vizualne do

66 prostrednictvom
predstavovania sa

Zvysovat rychlost’ pri po€itani
(pomocou online aplikéacie
trenazér)

Upevniovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvi¢ovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)

Pokracovanie v pribehu Numerika
— zbieranie bodov, rozvijanie
znalosti o Zivotnom prostredi

a schopnosti budovat’ ho
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Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Pocitanie do 77

Vediet’ pocitat’ s ¢islom 77 na
pocitadle, aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 77
Pocitat’ vizualne do

77 prostrednictvom
predstavovania sa
Upevilovanie pocitania
prostrednictvom sut’azi

Pocitanie do 88

Vediet’ pocitat’ s ¢islom 88 na
pocitadle aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 88

Pocitat’ vizualne do

88 prostrednictvom
predstavovania sa

Upeviiovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvicovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)

Februar

Pocitanie do 99

Vediet’ po¢itat’ s ¢islom 99 na
pocitadle, aj vizualne

Precvicit’ pocitanie dvojcifernych
Cisel

Zvysit naro¢nost’ prikladov (viac
operacii v priklade)

Trénovat rychlopocitanie spamiti

Opakovanie

Overenie vedomosti

Upeviovat’ nadobudnuté znalosti
a vedomosti

Sut'azit’ v pocitani

Prijat’ zodpovednost’ a pracovat’
samostatne

Riesit’ rozne hlavolamy a ulohy
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Mesiac

Pocet
hodin

Tematicky celok

Téma Obsahovy Standard

Ciele, vychovny Standard

Pocitanie
trojcifernych cisel

Ucenie trojcifernych cisel Naucit’ zobrazovat’ trojciferné
¢isla na pocitadle

V skratke zopakovat’ pocCitanie
dvojcifernych ¢isel.

Naucit’ sa zobrazovat’ trojciferné
Cisla

a pocitat’ na pocitadle do 444
Trénovat rychlopocitanie spamati
ZlepSenie kognitivnych funkcii

Pocitanie do 444 Vediet pocitat’ s ¢islom 444 na
pocitadle aj vizualne

Naucit’ sa zobrazovat’ trojciferné
Cisla

Pocitat’ na pocitadle do 444
Zvysovat rychlost’ pri pocitani
(pomocou online aplikacie
trenazér)

Upevilovat’ znalosti formou sutazi

Marec

Pocitanie do 555 Vediet’ pocitat’ s ¢islom 555 na
pocitadle aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 555
Pocitat’ vizualne do

555 prostrednictvom
predstavovania sa

Upeviiovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvi¢ovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)
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Pocet

hodin Tematicky celok Téma Obsahovy Standard

Mesiac

Ciele, vychovny Standard

2 Pocitanie do 999 Vediet pocitat’ s ¢islom 999 na
pocitadle aj vizualne

Pocitat’ na pocitadle do 999
Pocitat’ vizualne do

999 prostrednictvom
predstavovania sa
Upeviiovanie jemnej a hrubej
motoriky (precvicovanie pocitania
na pocitadle a prakticky na hop
skoku)

ZvySovat rychlost’ pri pocitani
(pomocou online aplikacie
trenaZer)

2 Pocitanie do 999 Precviovanie pocitania
trojcifernych cisel

Pocitat’ s ¢islom 999 na pocitadle
aj vizualne

Precvicit’ pocitanie trojcifernych
Cisel

Zvysit naro¢nost’ prikladov (viac
operacii v priklade)

Trénovat’ rychlopocitanie spaméti
Riesit’ hlavolamy

2 Pocitanie Pocitanie do 9999 Naudit’ zobrazovat’ stvorciferné
Stvorcifernych ¢isel ¢isla na pocitadle

V skratke zopakovat pocitanie
trojcifernych cisel

Naucit’ sa zobrazovat’ Stvorciferné
¢isla na pocitadle

a pocitat’ na pocitadle do 9999
Pokracovanie v pribehu Numerika
— zachranenie planéte (zdchrana
zivotného prostredia)
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Pocet

hodin Tematicky celok Téma Obsahovy Standard

Mesiac

Ciele, vychovny Standard

2 Opakovanie Zopakovat’ pocitanie trojcifernych
a stvorcifernych cisel

Upevilovat’ nadobudnuté znalosti
a vedomosti

Sutazit’ v pocitani

Budovat’ socialne kompetencie
Riesit’ rdzne hlavolamy a ulohy

2 Olympiada Opakovanie hravou formou

Maj

Riesit’ komplexne rdzne tlohy,
prijatie zodpovednosti, schopnost’
samostatne mysliet
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VI. Plan prace CVC a mimo$kolskej ¢innosti v §k. roku 2022/ 2023

M. P.¢c. Zodpovedni
1. | Personalne zabezpecenie krizkovej ¢innosti Vedenie Skoly
2. | Sprava o CVC za predchadzajici $kolsky rok 2021/2022 ZRS
SEPTEMBER | 3. | Vydanie Rozhodnuti o prijati do CVC ZRS
4. | Administracia vzdelavacich poukazov ZRS
5. | Aktualizicia Vychovného planu CVC Vedenie $koly
1. | Kontrola krazkovej ¢innosti - vykazy hodin ZRS
OKTOBER | 2. | Spustenie krazku - Numerika
3. | Vydanie Rozhodnuti o odpusteni poplatkov ZRS
1. | Sportovy tyzdei na ZS Kezmarska 28 C. Dohanicova
NOVEMBER o T : ; ; Tz
Kontrola krazkovej ¢innosti - vykazy hodin, pedagogicka Y
2. . ZRS
dokumentacia
1 :Akthlty k \,/'f’}nOC'am na p’os.llneme; vkomunltneho sposobu zivota Vedici krizkov
Skoly medzi ziakmi, ucitel'mi a rodi¢mi
DECEMBER ZRS. M
2. | Kontrola krizkovej ¢innosti - vykazy hodin, poplatky Bidulska
JANUAR 1. | Hodnotenie ¢innosti CVC za |. polrok 2019/2020 Veduci krazkov
FEBRUAR 1. | Jarné prazdniny — jarny tabor Veduci kruzkov
1. | Kontrola krizkovej &innosti - vykazy hodin, pedagogick dokum. | ZRS
MAREC , . ;
2. | Priprava letného tabora
] 1. | Medzinarodny futbalovy turnaj, 4. ronik ZRS, R. Nagy
APRIL
2. | Sumarizacia vykazov hodin v jednotlivych kruzkoch Vedenie skoly
1. | Prezentécia kruzkovej Cinnosti - MDD frll{i;l,«\)/edum
MAJ ZRS deﬁci
2. | Kontrola krazkovej ¢innosti - vykazy hodin Kkruzkoy
1. | Celomestsky Sachovy turnaj ZRS, R. Juhar
2. | Celoskolsky tenisovy turnaj ZRS, P. Jedinak
JUN
3. | Spravy o ¢innosti jednotlivych krazkov Veduci kruzkov
4. | Kompletizacia Pedagogickej dokumentacie Vedici krizkov,

7ZRS
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